Infos und Wissenswertes rund um den Laufevent »Am schénsten Berg der Welt«
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21. Gornergrat Zermatt Marathon
Samstag, 1. Juli 2023
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Am 20. August 1898 fuhr
die Gornergrat Bahn

als erste elektrische
Zahnradbahn der Schweiz
zum ersten Mal auf den
Gornergrat.

Fortan ermdglichte diese bahn-
technische Pionierleistung
Gasten aus nah und fern

diese mystische Bergwelt
oberhalb von Zermatt

zu entdecken.

Seit 2002 ist der Gorner-
grat das hochstgelegene
Ziel Europas fiir einen
der schonsten Berglaufe
weltweit!

Der Zieleinlauf tber die ULTRA

auf 29 Viertausender garantiert
Gansehautfeeling pur.

Sp onsoren c.‘llll‘[ Freunde & viele; viele

C =&

und TOP20RUN-Distanz mit Sicht

On 20 August 1898,
the Gornergrat Railway,
Switzerland’s first electric
rack railway, travelled up
the Gornergrat for the first
time.

From this date on, this
pioneering feat of railway
engineering enabled guests

from near and far to discover

the mystical mountain world
above Zermatt.

Since 2002, the Gornergrat has
been the highest destination
in Europe for one of the most
beautiful mountain runs in the
world!

The finish over the ULTRA and
TOP20RUN distances with a view of
29 four-thousand-meter peaks gua-
rantees a pure goosebump feeling.

Helfe en und|Helfer !
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21. Gornergrat Zermatt Marathon

RAGE
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Thomas Stearns Elliot

Gemeinsam

zum 21. Gornergrat Zermatt Marathon...
dem Lauferlebnis inmitten

von 29 Viertausender Bergen!*

Runners-Info
- Wichtig / Important -

Seiten

Deutsch = 11 + 20-21

Liebe Lauferinnen, Laufer, Freunde,

11 + 24-25 Fans & Helfer vom GZM

Franzésisch I

Englisch 11 + 26-27

Es ist wieder soweit — der 21. GZM
steht vor der Tur und wir kdnnen diese
nur noch aufmachen.

Together to the 21st Gornergrat
Zermatt Marathon...
the running experience in the middle

TOP20RUN-Gornergrat of 29 four-thousand-meter mountains!*

Das OK und seine Edelhelfer*innen
haben sich wieder grossartig auf den

St. Niklaus — Startbereich Laufevent am Matterhorn vorbereitet.

Dear runners, friends,

Zermatt - Startbereich family & fans of the GZM

Auch dieses Jahr kénnen wir lhnen
ein tolles Angebot von verschiedenen
Laufen, Distanzen & Kategorien an-
bieten. Ob der traditionelle Berg-
marathon, der wahnsinnige Ultra,

der geliebte Halbmarathon, die Staffel
als Zweier-Team oder der TOP20RUN
seit dem letzten Jahr — der Genuss

soll das Ziel sein!

Riffelberg — Zielbereich It's that time again — the 21st GZM is

just around the corner.
Streckenplan & Verpflegung
The organizing committee and its noble
volunteers have again prepared great for
the running event on the Matterhorn.

Programm Festzelt Zermatt

125 Jahre Gornergrat Railway
Once again this year we can offer
you a great range of different runs,
distances & categories. Whether the
traditional mountain marathon,

the insane ultra, the beloved half
marathon, the relay in a team or
the TOP20RUN since last year- the
enjoyment should be the goal!

LONZA macht dich fit ] .
Erleben Sie den inneren Kampf zu

tiberwinden, schaffen Sie sich hoch
zum magischen Ziel mit dem Berg

der Berge und geniessen Sie das
Matterhorn von seiner schénsten
Seite und viele weitere Viertausender,
welche vom Gornergrat aus zu
bestaunen sind.

rro Laufteam
10x und 20x Finisher

Attraktive Orte

Experience the inner struggle to
overcome, make your way up to

the magical goal with the mountain

of mountains and enjoy the Matterhorn

Unsere Medaillenserie

Fahrende Tribiine Wir danken allen angemeldeten

Strassensperrungen

Laufer*innen fur das Vertrauen und
hoffen, dass sich alle auf der Strecke

from its most beautiful side and many

other four-thousand-meter peaks,

oder spatestens auf dem Berg which can be admired from Gornergrat

begegnen.

IMPRESSUM Euer

Olivier Andenmatten

Fahrplan / Ziige zum Start
We thank all registered runners for their
trust and hope that everyone will meet
on the course or at the latest on the
mountain.

Herzlichen Dank

@O O®OBO®OIAFOIO®O®OI®E

'

_ l.':uu:rlﬂrr;rr.r].

arat on

Herausgeber:
Gornergrat Zermatt Marathon

CH-3924 St. Niklaus Vorstands- & OK-Prasident

Gornergrat Zermatt Marathon
Gedruckt auf 100% Recycling-Papier
VALMEDIA ch

*

Fotonachweis:
Fototeam Brig
Marathon4you
Marathon-Photos.com
Andreas Peters (Lonza)

Dufourspitze 4634m, Dunantspitze 4631m, Nordend 4608m, Signalkuppe 4554m, Dom 4546m, Liskamm 4532m,
Weisshorn 4505m, Taschhorn 4491m, Matterhorn 4478m, Dent Blanche 4357m, Castor 4225m, Zinalrothorn 4221m,
Alphubel 4206m, Rimpfischhorn 4199m, Strahlhorn 4190m, Breithorn 4163m, Bishorn 4151m, Pollux 4089m,
Obergabelhorn 4063m und Allalinhorn 4027m

© Grafik @Walter
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Liebe Lauferin
Lieber Laufer

Die Lebensgeschichten der rund 2'500
Lauferinnen und Laufer, welche am 1. Juli
2023 an der Startlinie des 21. Gornergrat
Zermatt Marathons stehen werden,
kénnen unterschiedlicher kaum sein —
die kribbelige Vorfreude auf ihr person-
liches Lauferlebnis ist bestimmt genauso
einmalig.

Ich freue mich, dich bei uns im Wallis
zu dem fur uns schonsten Bergmara-
thon Europas willkommen zu heissen
und wiinsche dir ein unvergesslich
schones Gornergrat Zermatt Mara-
thon-Abenteuer!

'
_t Gornergrat

ermart
arathon

Dear runners!

Welcome to the special class running ad-
venture «At the most beautiful mountain
in the world».

The life stories of the approximately 2,500
runners who will stand at the starting line
of the 21st Gornergrat Zermatt Marathon
on July 1, 2023, could hardly be more dif-
ferent — the tingling anticipation of their
personal running experience is certainly
just as unique.

I look forward to welcoming you to
the Valais for what we consider the
most beautiful mountain marathon
in Europe and wish you an unforgett-
able Gornergrat Zermatt Marathon
adventure!

Kaum zu beschreiben sein werden

die Gefiihle, welche zwischen Start
und Ziel erlebt werden. Gliicks- und
Leidensmomente liegen nah beieinan-
der, das Aufgeben erscheint manchmal
leichter als das Durchbeissen — wer
aber das Gefiihl beim Uberqueren

der Ziellinie kennt, weiss, dass sich
die Anstrengung und Miihe lohnt,
denn die Emotionen und der Stolz

in Verbindung mit der erbrachten
Leistung sind einmalig und kénnen
kaum in Worten beschrieben werden.

Ob Marathon, Staffel, ULTRA, Halb-
marathon oder TOP20RUN: vom Start
weg ein wahrer Leckerbissen, in einer
atemberaubend schénen Berg- und
Naturwelt. Wir sind stolz, durfen wir

fur einen Tag die schonsten Orte unserer
Region mit dir teilen.

Auf Wiedersehen am 1. Juli 2023

Hard to describe will be the feelings
that are experienced between start
and finish, moments of happiness and
suffering are close together, giving up
sometimes seems easier than biting
through - but who knows the feeling
when crossing the finish line, knows
that the effort and effort is worth it,
because the emotions and pride in
connection with the achieved perfor-
mance are unique and can hardly be
described in words.

Whether marathon, relay, ULTRA, half ma-
rathon or TOP20RUN: from the beginning
a real treat, in a breathtakingly beautiful
mountain and natural world. We are
proud to share the most beautiful places
of our region with you for one day.

See you on July 1, 2023!

Am schonsten Berg der Welt

: r%g‘ézn-re—

Andrea Schneider
Leiterin der Geschéftsstelle

Mehr Natur, weniger Asphalt -
neue Streckenfiihrung bei km 11 ab Randa

Plinktlich zum 20jahrigen Jubildum im vergangenen
Jahr wurde die Streckenfiihrung des Gornergrat
Zermatt Marathons um ein paar Kilometer attrakti-
ver: bei km 11, kurz nach dem Verpflegungsposten
Randa, verlauft die Strecke nach rechts durch die
Unterflihrung der Matterhorn Gotthard Bahn, iiber-
quert die Kantonsstrasse und die Vispa und folgt dem
wunderschénen Wanderweg entlang auf dem linken
Vispa-Ufer in Richtung Zermatt.

More nature, less asphalt -
new course at km 11 from Randa

Just in time for the 20th anniversary last year the
course of the Gornergrat Zermatt Marathon became
a few kilometers more attractive: at km 11, shortly af-
ter the Randa refreshment post, the route turns right
through the underpass of the Matterhorn Gotthard
Railway, crosses the cantonal road and the Vispa
River and follows the beautiful hiking trail along the
left bank of the Vispa River towards Zermatt.







WIR SIND EINE ICH ENGAGIERE MICH
ORGANISATION FREIWILLIG

{EVOILES S WALLIY HEMIVOLES VALATS-WALLIS
LAN | 15T DER HANTONALE
o FOE DACHYERBAND FOR
NILLIGEHAR i DE FREMILLIGE MARBEIT W DN
C GIES BEREICHEN GESUNDIELIT,
: UR L SPORT.

SOIALES, KULTUSR UND SR0RT

Wir arbeiten mit Ich mochte mithelfen

Freiwilli gen Finden Sie lhr passendes

Veroffentlichen Sie lhre Inserate auf : Engagement auf unserer Homepage

www.benevoles-vs.ch | www.benevoles-vs.ch

benevoles valals-wallis benevoles valals-wallls

SEFMIEN AN Berevoles Valaks- Wakiis ﬁ - SPEMDHEM AN Benevoles Valais-Wallis 1!""\}  LOTER

CH21 BOSS ROOD D030 B280 § / CHI 1 B0ES BOGO OOT0 A1A5 . m

Teb: 070 528 3501 . -
SRR Lehh4l + o8

Hantskt: karmakebarsvaler-vi.ch

TATEN STATT WORTE NR. 236

TATENDRANG

KOMMT AUCH MAL INS SCHWITZEN.

Wir unterstiitzen jahrlich rund 50 Sport-
anlasse flr Jung und Alt. Damit leisten wir
einen starken Beitrag flir mehr Bewegung
und Gesundheit in unserer Gesellschaft.

CO

TATEN-STATT-WORTE.CH Far mich und dich.



Metallbau Gruber AG

MEHR ALS METALLBAU

Website: www.metallbau-gruber.ch E-Mail: info@metallbau-gruber.ch

@ Wir

E UR O PE wiinschen allen

HOTEL & SPA ZERMATT Te“nehmer*lnnen
S und Helferinnen
viel Erfolg und
gute Erholung.

EUROPE + HOTEL & SPA « ZERMATT
Gastfreundschaft trifft alpin-modernes Design europe-zermatt.ch

| KOMMUTECH Ml

Kommunal-, Land- & Forst- Maschinen
Verkauf, Service & Reparaturen

T 027 956 19 39 N 079 221 17 27
www.kommutech.ch
Eye, 3924 St.Niklaus




21. Gornergrat Zermatt Marathon
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Das spannende Rennen mit der »Relativwertung«

Die Strecke »TOP20RUN-Gornergrat« von Zermatt This new TOP20RUN-Gornergrat route
hinauf zum Gornergrat betrdgt 22 km mit ca. 1850 from Zermatt up to Gornergrat is 22 km
Héhenmetern ... with 1850 meters of altitude gain

Die in fortgeschrittenem Alter erzielten individuellen

However, the individual best performances achieved
Bestleistungen werden — absolut betrachtet — wirden at an advanced age will - in absolute terms — no longer
nicht mehr denen entsprechen, die in jungerem Alter correspond to those that would have been possible
maoglich gewesen waren. Deshalb gibt es fiir alle at a younger age. For this reason, there are so-called
Jahrgange sogenannte »Umrechnungs-Faktoren (UF)« »Conversion Factors« for the relative target time
zur relativen Zielzeitberechnung, die diesen calculation for all age groups, which are intended
Leistungsriickgang ausgleichen sollen.

to compensate for this decline in performance.
Quelle: www.greif.de

»nJogging firs Gehirn«

UNG FRAUEN
LATIVWERT

Laufen und Mathematik gehort zusammen - GIM2022 TUPZGRUN RE

spatestens seit der Lancierung dieses neuen Wett-
bewerbes » TOP20RUN« im Jahr 2022 mit der

sogenannten »Relativwertung«. Dahinter verbirgt
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ABHOLEN STARTUNTERLAGEN SIEGEREHRUNG

Donnerstag & Freitag im Rennbtro, St. Niklaus 17:30 UHR FESTZELT OBERE MATTEN
Samstag ab 8 Uhr (nur noch in Zermatt beim

Infostand am Bahnhofsplatz) !!!

Geehrt werden die 10 schnellsten Frauen und Méanner

anhand dieser »Relativwertung« — Resultate ersichtlich
START / ZERMATT BAHNHOFPLATZ / 9:30 UHR ab ca. 16 Uhr auf unserer Homepage und tber Datasport.




Riffelalp Resort 2'222m - 3920 Zermatt
reservation@riffelalp.com | +41 27 966 05 55

=

Fur mehr Menschlichkeit

Unsere Angebote

» Rotkreuz-Fahrdienst , Kleeblatt"
» Patientenverfigung SRK

¢ Kinderbetreuung zu Hause

» Babysittervermittiung

s Kurse im Bereich Gesundheit

¢ Sozialfonds

= Beratungsstelle gegen Rassismus

s Dienstleistung fUr anerkannte Flichtlinge

e Entlastung fiir betrevende Angehérige

Rotes Kreuz Wallis, Regionalstelle Oberwallis Croix-ﬂnuge Valais
Bahnhofstrasse 4, 3900 Brig, T 027 324 47 20 ‘@ Rotes Krevz Wallis
info@rotes-kreuvz-wallis.ch - www.rotes-kreuz-wallis.ch =




Liebe Lauferin, lieber Laufer, !

die Teilnahmebest&tigung berechtigt
zusammen mit einem amtlichen Ausweis

zur Gratis-Fahrt von Donnerstag bis Samstag
von Zermatt und/oder Brig/Visp nach

St. Niklaus zum Abholen der Startunterlagen.

Wichtig

Gratis-Fahrt

am Laufwochenende!

Alle Teilnehmenden (Lgufer)
fahren am Laufwochenende
Freitag, 30.6. — Sonntag, 2.7.2023
gratis auf folgenden Strecken:
Brig—St.Niklaus-Zermatt (MGBahn),
St.Niklaus—-Gréachen (Postauto),
Zermatt-Gornergrat (GGB) und
Zermatt-Sunnegga (Standseilbahn
Zermatt Bergbahnen).

ACHTUNG!
Das Bahnbillett ist in der
Startnummer integriert.

Alle Teilnehmenden (Lgufer) erhalten
das Bahnbillett zusammen mit den
Startunterlagen im Rennburo in St.
Niklaus. Das Bahnbillett ist in die Start-
nummer integriert, das Vorweisen der
Startnummer berechtigt zur Gratis-Fahrt
auf den oben genannten Strecken. Bei
Missbrauch wird die Startnummer
ohne Riickerstattung entzogen.

Gepackabgabe in St. Niklaus:
(Laufer Marathon, ULTRA +

1. Staffel-Laufer)

Spatestens bis 8:15 Uhr

bei den LKW's im Startbereich!
(siehe Plan Seite 13)

Gepackabgabe in Zermatt:

(2. Staffel-Laufer, Halbmarathon +
TOP20RUN) ab 8:30 Uhr
zwischen »Hotel Bahnhof«
und Eingang Gornergrat Bahn
(gegentiber Schalterhalle Bahnhof
Zermatt, siehe Plan Seite 17)

Abholung der Starthummern

fur alle Wettbewerbe in St. Niklaus!
Samstag: Abholung fir Halbmarathon +
TOP20RUN nur am Info-Stand in Zermatt

ab 8 Uhr maglich!

Offnungszeiten Rennbiiro
in St. Niklaus:

15 -19 Uhr
10 - 20 Uhr
6:45 - 8:15 Uhr

Donnerstag
Freitag
Samstag

Chers coureurs, !

cette confirmation de participation permet
en combinaison avec un certificat officiel
pour le transport gratuit de Zermatt et/ou
Brigue/Viége jusqu’ a St. Niklaus pour le
retrait des documents de course (valide
jeudi-samedi).

Important

Voyage gratuit

le weekend de la course!

Tous les participants (coureuses

et coureurs) au Zermatt Marathon
pourront voyager gratuitement du
vendredi, 30 juin jusqu’au dimanche
2 juillet 2023 sur les routes sui-
vantes: Brig—St.Niklaus-Zermatt
(MGBahn), St. Niklaus—Grachen
(CarPostal), Zermatt-Gornergrat
(GGB) et Zermatt-Sunnegga
(Zermatt funiculaire).

RESPECT!
Titre de transport intégré
au dossard.

Tous les participants (coureuses et
coureurs) recoivent le titre de transport a
la remise des dossards au bureau de

la course a St. Niklaus. Le titre de trans-
port est intégré au dossard, la présen-
tation du dossard autorise le transport
gratuit sur les trajets évoqués plus

haut. En cas d’abus le dossard sera
confisqué sans remboursement.

Dépot de bagages a St. Niklaus:
(Coureurs Marathon, ULTRA +

ler coureur en relais)

au plus tard jusqu’a 8 h 15

a St. Niklaus dans la zone de départ
(voir le plan sur la page 13)

Dépot de bagages a Zermatt:

(2eme coureur en relais et les

coureurs du Semi-Marathon et TOP20RUN)

a partir de 8 h 30 entre I’'hotel
»Bahnhof« et I'entrée de la Gorner-
grat Bahn(vis-a-vis de la salle des
guichets, voir le plan sur la page 17)

Tous les coureuses et coureurs
recevront les dossards a St. Niklaus!
Samedi: Remise des dossards pour le semi-mara-
thon et TOP20RUN seulement possible a Zermatt,
au stand d'information dés 8.00 h!

Heures d’ouverture du bureau
de course a St. Niklaus:

Jeudi de 15h-19h
Vendredi de10h-20h
Samedi de 6h45-8 h 15

Dear runners, !

the cornfirmation of participation, together
with a valid identification, will allow you to
ride free from Thursday to Saturday from
Zermatt and/or Brig-Visp to St. Niklaus to
pick up the starting numbers (race bibs).

Important

Free-ride

on the race-weekend!

Over the race-weekend, Friday,
305t June to Sunday 2" July 2023,
all participants (runners) are tra-
velling for free on the following
routes:

Brig-St.Niklaus—-Zermatt (MGBahn),
St. Niklaus—-Grachen (Postal),
Zermatt-Gornergrat (GGB) and
Zermatt-Sunnegga (Zermatt
Mountain Funicular).

ATTENTION!
The Train ticket is integrated
in the race number.

Each runner receives a train ticket to-
gether with their bib (race number)

at the race office located in St. Niklaus.
The train ticket integrated in the race
number. Showing the race number
enables to use the transport on the
lines mentioned above. In case of abu-
se the race number will be confisca-
ted without reim-bursement.

Luggage drop-off in St. Niklaus:
(Runners Marathon, ULTRA +

1st relay-runner)

at the latest till 8.15 am

in St. Niklaus near the starting area
(look on the plan on page 13)

Luggage drop-off in Zermatt:

(2nd relay-runner and the runners
Half-Marathon and TOP20RUN)

from 8.30 am between Hotel
»Bahnhof« and the entrance of the
Gornergrat Bahn (in front of the ticket
office, look on the plan on page 17)

All runners get their bib number
in St. Niklaus!

Saturday : Starting documents for the half-
marathon and TOP20RUN can only be picked up
in Zermatt at the info-point from 8.00 am!

Opening hours of the race-office
in St. Niklaus:

Thursday from 3 pm-7 pm
Friday from 10 am-8 pm
Saturday from 6.45 am-8.15am
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Am schonsten Berg der Welt

GE

ir begriissen ganz herzlich r
arlheinz Fux, Vorsitzender der Bankleitung

rlebnisbank Raiffeisen Mischabel- J
latterhorn, als Ehrenstarter in St. Niklaus

Bahnhof IMMACHTUNG
St. Niklaus

Gepackabgabe bis spat. 8:15 Uhr

wurde 2015 anlasss-
lich der WM als
»Unser Marathon-
Song« zum ersten
Mal der Offentlich-
keit prasentiert...— |[EEEEEESEL BN AT N
vielleicht kannst
DU ja dieses Jahr

Gornergrat

bereits mitsingen ma
-"_) arat on Richtung Zermatt «—

»Alli gliich«

Unser Song zum Gornergrat Zermatt Marathon

© Sam Gruber, St. Niklaus

Im Oberwallis im sck a Mim Loifu siwar alli gliich SCHLUSSSPURT! Scho fasch siwér da
Da l6ifunt alli widar Mal Ob alt und jung, ob arm odar riich Ufi Zahnt biisst wer no cha
Trainigshosa, scho parat —_— Bim schonschtu Barg wiit und breit
Riffulbérg und Gornargrat Scho im erschtu Metar seit dar Chines Gschpirsch di Power wa di treit
—_— »Speteschtans innana hesch mi gsehs« —_— Refrain!
Dér Pfarrdr gliich wia dSpezialischtin us Gspass jedoch zum Italiener Now this is what you want, right?
Chef-Etage und Artischtin As sind beidi zfriidu und kein3 ehnér More than 26 miles and a delightful mountain view
Strassufdgar und Laborant - But don't you ever forget your friends out there
Namunt anand zum Horu an dHand Vam Amerikaner khersch nit gross Cause we are all the same, guys!
— Ar galoppiért und schniiiift wia &s Ross -
Was 6i no fehlt ufar Walt Schidsst dum Schwed im vollu Spurt Mim Loifu siwar alli gliich
Nit alld Riichtum und viel Gald An Banana vam Farandi und dFldscha vam Kurt Ob alt und jung, ob arm odar riich
Zamustah far eis Ziel An Marathon mit Emotion
As isch klar, mu briiticht nit viel zZielband gseh, das isch diiné Lohn

ELITE & BLOCK 1 Staffel Hlold SEIS
um 8:30 Uhr um 8:33 Uhr ab 8:36 Uhr

Ihr tut euch und den anderen Laufern
keinen Gefallen, wenn ihr nicht
entsprechend eurem Leistungsvermogen
startet. Stellt euch dazu bitte

ca. 15 Minuten vor der Startzeit im
ausgeschilderten Abschnitt auf.

Vielen Dank!

i"

ﬁ‘ Marathon

"i

Mittels dem in der Startnummer integrierten
ELITE- & BLOCK1- Chip fiir die Zeitmessung wird beim Uberqueren
STARTER ohne der Startlinie die individuelle »Nettozeit« ausgelost!

Nettozeit!




The trail is calling.

SALOMON
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Flugrettung und Amb}_
Jetzt Gonner werden!

AB CHF 35._*
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Gornergrat

Marathon

schmidgrafik.ch

Wir machen’s moglich...

0 E.Lauber & Sohn

Hoch- und Tiefbau AG

Telefon 027 966 64 55 ¢ 3920 Zermatt

Hunziker AG, lhr umfassender Lieferant
fiir Zelte, Tribiinen, Biihnen und Eventmobiliar.




) . 21. Gornergrat Zermatt Marathon
Wir begriissen ganz

herzlich Philippe Bardet,

viecteurde rerpotesson 9 1 ART HalbMarathon
"E.Gni e & QP20 N

A30INgl  Start TOP20RUN:  9:30 Uhr ’ @
10:12 Uhr

Start HaﬁIbmarathon:

Auch hier gilt: Treffpunkt spatestens 9:10 Uhr n
Ihr tut euch und den anderen
Laufern keinen Gefallen, wenn

ihr nicht entsprechend eurem

Leistungsvermdgen startet. T O P R U N

Stellt euch dazu bitte

1 1
! ! ca. 20 Minuten vor der Gornergrat
I I Startzeit entsprechend auf. Gornerarat
I I Vielen Dank! rma
N —— arathon
| | — g Bitte beachten:
11 Der2. Staffel-Liufer - Gepacktransport der Laufer*innen
! I begleitet seine/n Partm_erllin . nur in original GZM-Gepacksacken!
I I noch ca. 60m bis zum Ziel! =
L] L] I
| | g
L] L] I
| | : Gepéickabgabe Halbmarathon,
1= 1 2. Staffelldufer und TOP20RUN
! E S ab 8:30 Uhr bis spat. 20 Min. vor
| ' W Aot dem jeweiligen Start ...
. 1
L1 1 Iy y
Bahnhof . e
: . 1 Gornergrat Bahn U
m : gztf\fr;l:Of- : : S —
(Pizzeria) 1 . .
: o Richtung Riffelberg Bis spatestens 9:55 Uhr im
'ﬁ SN 0 : , Startbereich auf den »Oberen
] Getwingstrasse Matten« 111
1

1

Staffel- START Zeitmessung ' Block-Starts mit »fliegendem« Start,

HM + TOP20RUN g damit die ULTRA- & Marathonldufer in
Samstag: ZIEL 1. Staffel-Laufer der Bahnhofstr. nicht behindert werden!

w Hier Abholung
Startnummern
ab Start-Nr.: 3@@ﬂ
ab Start-Nr.: éﬂ-‘@@ﬂ noo

fur Halbmarathon
+ TOP20RUN
ab Start-Nr.: 5@@ﬂ .
»Obere Matten« 2 starthes (01 010)...

ab 8 Uhr!

Tourist-
' Office

Pasta-Party
Fest-Zelt

¥
4
L i
"
i

L
i

- TOP@RUN = = nur Laufstrecke TOP20RUN Hofmattstrasse
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Am schénsten Berg der Welt

Der WC-Service ... ... Tr ALLE Fille.

www.kalbwasser.ch

Kalhermatter
WC-SERVICE
029/7213'98'36

RIURIEDEL

Hofwisenstrasse 50A, 8153 Rumlang
T +41(0)443071030
M switzerland@riedel.net www.riedel.net




Zielbereich Riffelberg, s nou

Gornergrat
rma
arathon

Hotel

»Riffelhaus1853«

Z |

E L:

| B

>
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Buffet & Bar

»Riffelberg«

Marathon

Halbmarathon

Staffel

Abzweigung
ULTRA-Marathon
und TOP20RUN

» Cut-off«
15:15 Uhr

Siegerehrungen Riffelberg

® 13.00 Uhr / Marathon
Frauen & Mdnner, Rang 1-5

@ 14.00 Uhr / HalbMarathon
Frauen & Méanner, Rang 1-3
Flower Ceremony GTNS
Frauen & Ménner, Rang 1-3
anschliessend alle Kategorien HM, Rang 1-3

® 14.30 Uhr / Marathon-Staffel
Alle Kategorien, Rang 1-3

® 15.00 Uhr / Marathon
Alle Kategorien, Rang 1-3

Festzelt »Obere Matten«

® 17.30 Uhr / TOP20RUN
Frauen & Ménner, Rang 1-10
(Relativwertung)
® 18.00 Uhr / ULTRA
Frauen & Manner, Rang 1-3
anschliessend alle Kategorien, Rang 1-3
® 18.30 Uhr
Ehrung 10x + 20x Finisher

Nur bei der Siegerehrung
anwesende Personen
sind preisberechtigt!

Ziel / Finish

Zum Ziel am
»Gornergrat«
auf 3089 m .M.

Ceremonies Riffelberg

@ at 1:00 pm / Marathon
men & women, rankings 1st—5%
® at 2:00 pm / Half Marathon
men & women, rankings 1t—3
Flower Ceremony GTNS
men & women, rankings 1-3
following all categories HM 1st—3
@ at 2:30 pm / Marathon Relay
all categories, rankings 15t—3
@ at 3:00 pm / Marathon
all categories, rankings 15t—3r

Party tent »Obere Matten«

@ at 5:30 pm / TOP20RUN
men & women, rankings 15— 10%
(relative rankings)

@ at 6:00 pm / ULTRA
men & women, rankings 1s—3™
following all categories

@ at 6:30 pm
honouring 10x + 20x finishers

Only runners who are
present at the ceremonies
are prize-entitled!

i

Gornergrat

rma
arathon

Am schénsten Berg der Welt

Sanitat

Medaille
Finisher-Shirt
Getrdnke
Verpflegung
Gepackrickgabe
Duschen

Umkleide

ripl-j=] |- =] |+

Massage

nur noch 3,5 km ;-)

Alp'in nhusio

Massage

Studierende der HES-SO Wallis, Studien-
gang Physiotherapie, Leukerbad, massieren
fdr uns die Lauferinnen und Laufer im Ziel-
gelande »Riffelberg«.

Massage

Students from the HES-SO Valais (Universi-
ty of applied science), following the study
program physiotherapy, will massage the
runners in the arrival area »Riffelberg«.



INFO
kompakt

RENNBURO
Schulhaus, 3924 St. Niklaus

ORGANISATION

Gornergrat Zermatt Marathon
Eye 1

CH-3924 St. Niklaus

Tel. +41 76 525 29 49
info@zermattmarathon.ch
www.zermattmarathon.ch

STARTNUMMERNAUSGABE

in St. Niklaus:

Donnerstag, 29. Juni:  15-19 Uhr
Freitag, 30. Juni: 10-20 Uhr
Samstag, 1. Juli: 6:45-8:15 Uhr

Samstag: Abholung fir Halbmarathon
+ TOP20RUN nur am Info-Stand in Zermatt
ab 8 Uhr méglich!

NACHMELDUNGEN
Nachmeldungen sind nur noch am
Donnerstag und Freitag im Rennbtro
in St. Niklaus moglich (+ CHF 20.-)
Eine telefonische Nachmeldung
ist nicht méglich!

START

Elite: 8:30 Uhr
Staffel: 8:33 Uhr
Marathon: 8:36 Uhr
ULTRA: 8:36 Uhr
TOP20RUN (Zermatt): 9:30 Uhr

Halbmarathon (Zermatt): 10:12 Uhr

ZIELSCHLUSS

Staffel, 1. Laufer (Zermatt): 11:50 Uhr
Staffel (Riffelberg): 15:45 Uhr
Marathon (Riffelberg): ~ 15:45 Uhr
Halbmarathon (Riffelberg): 15:45 Uhr
TOP20RUN (Gornergrat):15:30 Uhr
ULTRA (Gornergrat): 16:45 Uhr

UBERGABE STAFFEL (s.S. 17) !
Die Ubergabezone befindet sich in
Zermatt auf dem Bahnhofplatz.
Beide Zeiten werden dieses Jahr
separat erfasst und gelistet!

STAFFEL-LAUFER - bitte beachten:
Der 2. Staffel-Laufer wartet im abgesperrten Bereich auf seinen
Partner und lduft noch ca. 60 Meter mit bis zu dessen Ziel!

Das Team wird nur gewertet, wenn beide Zeiten (Zielzeit 1. Laufer und
Startzeit 2. Laufer) plusminus 5 Sekunden in Zermatt erfasst werden.

Gornergrat

Marathon

PASTA-PARTY
im Festzelt »Obere Matten«

Freitag, 30. Juni: 14-21 Uhr
Samstag, 1. Juli:  15-23 Uhr

GEPACK

Alle Teilnehmenden erhalten im Renn-
bUro zusammen mit der Startnummer,
einen Gepacksack, welcher mit der per-
sonlichen Startnummer gekennzeichnet
wird. Es werden nur die offiziellen
Gepacksdcke ins Ziel transportiert. Teil-
nehmende, welche am Marathontag
von ihrem Wohnort mit dem Zug an-
reisen und am Abend wieder mit den
offentlichen Verkehrsmitteln nach Hau-
se fahren, konnen ihr persénliches Ge-
packstick (bitte so klein wie maglich)
ins Ziel transportieren lassen.

GEPACK MARATHON

Das Gepack der Marathon-Laufer wird
auf den Riffelberg transportiert.
Abgabe: spatestens bis 8:15 Uhr im
Startbereich, St. Niklaus (siehe Plan S.13)

GEPACK ULTRA + TOP20RUN

Das Gepack wird auf den Riffelberg
transportiert.

Abgabe ULTRA: spatestens bis

8:15 Uhr im Startbereich, St. Niklaus
Abgabe TOP20RUN: spatestens bis 9:10
Uhr im Startbereich, Zermatt

GEPACK STAFFEL

Das Gepack des 1. Staffel-Laufers wird
von St. Niklaus nach Zermatt (Bahnhof-
platz transportiert).

Abgabe: spatestens bis 8:15 Uhr im
Startbereich, St. Niklaus (siehe Plan S.13)

Das Gepack des 2. Staffel-Laufers wird
von Zermatt auf den Riffelberg transpor-
tiert. Abgabe: spatestens bis 9:45 Uhr
zwischen Hotel Bahnhof und Eingang
Gornergrat Bahn (gegenuber Schalterhal-
le Bahnhof Zermatt, siehe Plan S.17)

GEPACK HALBMARATHON

Das Gepack der Halbmarathon-Laufer
wird von Zermatt auf den Riffelberg
transportiert. Abgabe: spatestens bis
9:45 Uhr zwischen Hotel Bahnhof und
Eingang Gornergrat Bahn (gegenutber
Schalterhalle Bahnhof Zermatt, siehe
Plan S.17)

dem Zieleinlauf.

GEPACKRUCKGABE

Das Gepack kann im Ziel auf dem
Riffelberg bis 17:30 Uhr abgeholt werden.
Nicht im Ziel abgeholtes Gepack kann ab
18 Uhr am Info-Stand auf dem Bahnhof-
platz abgeholt werden.

STARTNUMMER
Die Startnummer ist personlich
und nicht Gbertragbar!

AUSRUSTUNG

Der Gornergrat Zermatt Marathon fuhrt
durch hochalpines Gelande. Warme Wa-
sche und Wetterschutz sollten in Threm
Gepack sein.

SICHERHEIT

Anweisungen der Rennarzte und der
Streckenwarte sind strikte zu befolgen.
Nichtbefolgen dieser Anweisungen wird
mit Disqualifikation geahndet.

VERLEGUNG Ziel ULTRA + TOP20RUN
auf Riffelberg

Bei unguinstigen Wetterverhaltnissen be-
halt sich der Vorstand das Recht vor, das
Ziel vom Gornergrat auch kurzfristig auf
den Riffelberg zu verlegen. Die Teilneh-
menden werden aber trotzdem gesondert
gewertet.

GARDEROBEN / DUSCHEN

Fur Frauen und Manner ortlich getrennte
Umkleidekabinen im Rennburo in St. Ni-
klaus (Hinweise vor Ort bitte beachten).
Im Zielgeldnde Riffelberg stehen fiir
Frauen und Manner getrennte Umklei-
derdume und warme Duschen zur
Verfuigung (ge6ffnet bis 17 Uhr!).

UMKLEIDE HALBMARATHON

Im Bahnhof Zermatt stehen im Unterge-
schoss bei den Toiletten Umkleiderdume
zur Verfigung (Hinweise beachten).

WERTSACHEN

Wertsachen kénnen vor dem Start bei
der jeweiligen Gepackabgabe abgege-
ben werden. In einem bewachten Be-
halter werden lhre Wertsachen ans Ziel
(Riffelberg) transportiert.

Der 1. Staffel-Laufer erhalt sein
Finisher-Shirt, seine Medaille und
seine Verpflegung in Zermatt nach
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KATEGORIEN MARATHON
MWV 18, 30, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70+

KATEGORIEN STAFFEL
Frauen, Manner, Mixed
Frauen 90+, Manner 90+, Mixed 90+

KATEGORIEN ULTRA
M/W 18, 30, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70+

KATEGORIEN HALBMARATHON
M/W 18, 30, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70+

SIEGEREHRUNGEN RIFFELBERG

13.00 Uhr / Marathon

Frauen & Mdnner, Rang 1-5

14.00 Uhr / HalbMarathon

Frauen & Manner, Rang 1-3
anschliessend alle Kategorien, Rang 1-3
14.30 Uhr / Marathon-Staffel

Alle Kategorien, Rang 1-3

15.00 Uhr / Marathon

Alle Kategorien, Rang 1-3

SIEGEREHRUNGEN ZERMATT,
Festzelt »Obere Matten«

17.30 Uhr / TOP20RUN
Frauen und Manner, Rang 1-10
(Relativwertung!)

18.00 Uhr / ULTRA-Marathon
Frauen und Manner, Rang 1-3
anschl. alle Kategorien, Rang 1-3

18.30 Uhr
Ehrung 10x und 20x Finisher

Nur bei der Siegerehrung
anwesende Personen sind
preisberechtigt!

AUSZEICHNUNGEN / PREISE
Finisher-T-Shirt, Medaille, Sachpreise fur
alle Kategorien-Besten, online-Urkunde
zum selber Ausdrucken

RANGLISTEN

Die Rangliste wird am Samstagabend,
ab ca. 18 Uhr, Uber das Internet abruf-
bar sein.

PARKEN

In St. Niklaus stehen Parkplatze von
Freitag bis Sonntag zur Verfigung.
Gebuhrenpflichtige Parkplatze gibt
es in Tasch und Grachen.

H&zhch WIIIkhmmen'

CAMPING
Offentliche Campingplatze gibt es
in Randa, Tasch und Zermatt.

DOPINGKONTROLLE

Am Gornergrat Zermatt Marathon
kénnen Doping-Kontrollen durchgeftihrt
werden.

DISQUALIFIKATIONEN / PROTESTE
Uber Disqualifikationen entscheidet die
Jury (Rennleitung). Proteste sind schrift-
lich bis 15 Minuten nach Zieleinlauf
beim Zielchef zu deponieren (Depot:
CHF 50.-). Wer sich unsportlich verhalt
(Abkurzungen, Missachtung der off.
Anweisungen, Doping), wird ausnahms-
los disqualifiziert.

KONTROLLZEITEN / CUT-OFFs
Marathon,
Staffel- und ULTRA-Marathon:

Zermatt, Bahnhofplatz: km 21,1
Kontrollschluss: 11:50 Uhr

Restaurant Sunnegga: km 32,4
Kontrollschluss: 13:45 Uhr

Hotel Riffelalp Resort: km 39,1
Kontrollschluss: 14:55 Uhr

ULTRA/Riffelberg, km 42
Kontrollschluss: 15:15 Uhr

Gornergrat, Ziel
»CUT-OFF« ULTRA: 16:45 Uhr
»CUT-OFF« TOP20RUN: 15:30 Uhr

Diese angegebenen Zeiten miissen
eingehalten werden. Ansonsten
werden diese Laufer disqualifiziert.

Nach diesen Zeiten ist keine arztliche
Betreuung mehr gewahrleistet. Die
Startnummern der Lauferinnen und
Laufer, welche die Kontrollposten nach
Kontrollschluss passieren und trotzdem
weiterlaufen wollen, werden mit einem
Filzstift farbig markiert. Rennausschlisse
und Disqualifikationen berechtigen nicht
zu einer Ruckerstattung des Startgeldes
(auch nicht teilweise).

21. Gornergrat Zermatt Marathon

RAGE

INFO-STAND Zermatt

Fur Auskinfte betreffend des
Gornergrat Zermatt Marathons gibt
es in Zermatt auf dem Bahnhofplatz
einen Info-Stand.

Ebenfalls werden hier auch die
begehrten Souvenirs verkauft.

FUNDBURO

Das Fundbtiro befindet sich am
Info-Stand auf dem Bahnhofplatz
in Zermatt.

ZIEL GORNERGRAT

Beim Zieleinlauf auf dem Gornergrat
erhalten alle Finisher eine Thermo-

folie zum Schutz vor Wind und Kalte.
Pendelztge bringen die Laufer/-innen

im 12-Minuten-Takt vom Gornergrat auf
den Riffelberg, wo das Gepack abgeholt
werden kann und warme Duschen sowie
Massagen zur Verfugung stehen.

AUFGABE / ABBRUCH

Bei Aufgabe des Rennens durch eine/n
Laufer/in oder bei Abbruch durch die
Jury ist jede/r Teilnehmer/in verpflichtet,
sich so rasch wie moglich beim nachsten
Streckenposten zu melden und die
Anweisungen der Streckenwarter strikt
zu befolgen. Auf keinen Fall selbstandig
den Abstieg nach Zermatt in Angriff
nehmen.

HAFTUNG / VERSICHERUNG

Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer
muss im Besitz einer personlichen
Unfallversicherung sein. Der Veran-
stalter lehnt jede Haftung gegentber
Teilnehmern, Zuschauern und Dritten
ab.

GEHHILFEN, etc.

Gehhilfen in Form von Walking-
oder Wanderstocken, Skistocken
und dhnlichem sind verboten.

Die Unterstiitzung durch Dritt-
personen oder Hunde ebenso.
Missachtung dieser Weisung fihrt
zur Disqualifikation.






Arxada - cin globales

Chemieunternehmen mitten im Oberwallis

Arxada, ehemals Teil der Lonza Group, ist ein
weltweit tatiges Spezialchemieunternehmen
mit 26 Produktionsstandorten und 17 F&E-Zentren.

Arxada zahlt international 3'800 Mitarbeitende,
die Kunden aus einer Vielzahl von Branchen be-
treuen. Mit rund 800 Mitarbeitern und 25 Haupt-
betrieben ist Visp das grosste Werk von Arxada.
Mit einer eigenen Forschungs- und Ingenieurs-
abteilung bietet das Werk Visp ein hochflexibles
Produktionskonzept fiir die exklusive Herstellung
von anspruchsvollen Zwischenprodukten, Wirk-
stoffen und eine auf den Kunden zugeschnittene
Entwicklung und Produktion.

Seit 1909 entwickelt das Werk in Visp auf der Grundlage

eines umfassenden, vollstandig rickwarts-integrierten Chemie-

netzwerks eine Vielzahl von Produkten, die von einfachen
Basischemikalien bis hin zu Hightech-Produkten fir die Luft-
und Raumfahrt und die Elektronikindustrie reichen.

Die globalen Teams arbeiten eng zusammen,
um einzigartige Losungen zu liefern,
Produkte vor schadlichen Mikroorganismen
zu schiitzen und unseren okologischen
Fussabdruck zu verringern.

Werde Teil von Arxada und du geniesst
die Vorteile einer globalen Arbeitsstruktur

und gleichzeitig eines familiaren Umfelds
im Werk Visp.

arxada

www.arxada.com

@)
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compact

BUREAU DE COURSE
Schulhaus, 3924 St. Niklaus

ORGANISATION

Gornergrat Zermatt Marathon
Eye 1

CH-3924 st. Niklaus

Tél. +41 76 525 29 49
info@zermattmarathon.ch
www.zermattmarathon.ch

DISTRIBUTION DES DOSSARDS
Seulement a St. Niklaus

Jeudi 29 juin de 15h a 19h
Vendredi 30 juin  de 10h a 20h
Samedi 1 juillet ~ 6h45a 8h15

Samedi: Remise des dossards pour le semi-mara-
thon et TOP20RUN seulement possible a Zermatt, au
stand d'information dés 8.00 h!

INSCRIPTIONS TARDIVES

Les inscriptions tardives sont acceptées
contre paiement d'un supplément de
20 CHF, elles se font directement au
bureau de la course a St.Niklaus le jeudi
et le vendredi.

Aucune inscription n’est acceptée
par téléphone!

DEPART

Elite: 8h30
Marathon en relais: 8h33
Marathon: 8h36
Ultra Marathon: 8h36
TOP20RUN (Zermatt): 9h30
Semi Marathon (Zermatt): 10h12
ARRIVEE

Zermatt: Marathon en relais 11h50
Riffelberg: Marathon en relais,
Marathon + Semi Marathon 15h45
TOP20RUN, Gornergrat: 15h30
ULTRA,Gornergrat: 16h45

TRANSMISSION DU RELAIS (cf.p.17)
La zone de transition est située sur

la place de la gare a Zermatt.

Cette année, les deux temps seront
enregistrés et répertoriés séparément !

COUREURS DE RELAIS!

Le coureur 2 reste dans la zone d'attente.
A I'approche du coureur 1, le coureur 2 parcourra

environ 60 metres avec le coureur 1, jusqu’a ce que

celui-ci franchise la ligne d'arrivée. L'équipe ne sera
classée que si les deux temps sont enregistrés a Zermatt
avec un écart de = 5 secondes.

Gornergrat

Marathon

FETE DES PATES
sous le chapiteau de »Obere Matten«
a Zermatt
Vendredi 30 juin
Samedi 1 juillet

de 14h a 21h
de 15h a 23h

BAGAGES

Au bureau de course, tous les partici-
pants recevront avec leur dossard un

sac a bagages identifié par leur numéro
personnel de départ. Seuls les sacs a
bagages officiels déposés dans I'aire le
départ seront transportés a l'arrivée. Le
bagage personnel aussi réduit que pos-
sible des participants utilisant les trans-
ports en commun, quittant leur domicile
le jour du marathon et rentrant chez eux
le méme soir peut étre transporté a |"arri-
vée (Riffelberg).

BAGAGES MARATHON

Le bagage sont transporté sur le Riffel-
berg. Dépot: au plus tard jusqu’a 8h15
a St. Niklaus a St. Niklaus dans la zone de
départ (voir le plan sur la page 13).

BAGAGES ULTRA et TOP20RUN

Le bagage sont transporté sur le
Riffelberg.

Dépét ULTRA:

au plus tard jusqu’a 8h15 a St. Niklaus
Dépot TOP20RUN:

au plus tard jusqu’a 9h10 a Zermatt

BAGAGES MARATHON EN RELAIS

Le bagage du 1er coureur en relais sera
transporté a la Place de la Gare (Bahnho-
fplatz) de Zermatt. Dépét: au plus tard
jusqu'a 8h15 a St. Niklaus a St. Niklaus
dans la zone de départ (voir le plan sur la
page 13)

Le bagage du 2éme coureur en relais
sera transporté de Zermatt sur le Riffel-
berg. Dépot de bagages au plus tard
jusqu’a 9h45 a Zermatt entre I'hotel
Bahnhof et I'entrée de la Gornergrat
Bahn (vis-a-vis la salle des guichets,
voir le plan sur la page 17)

BAGAGES SEMI-MARATHON

Le bagages des coureurs du Semi-Ma-
rathon sera transporté de Zermatt sur
le Riffelberg. Dépot de bagages au plus
tard jusqu’a 9h45 a Zermatt entre I’'hotel
Bahnhof et I'entrée de la Gornergrat
Bahn (vis-a-vis la salle des guichets, voir
le plan sur la page 17)

Le premier coureur du relais pourra
récupérer son t-shirt de Finisher et sa
médaille, ainsi que se ravitailler, apres
la zone de transition de Zermatt.

RETRAIT DES BAGAGES Riffelberg

Les bagages peuvent étre récupérés a
I'arrivée a Riffelberg jusqu‘a 17h30; les
bagages non-retirés a I'arrivée peuvent
étre récupérés dés 18h au stand d'infor-
mation sous a la Place de la Gare a Zer-
matt.

DOSSARD
Le dossard est personnel et intransmissible.

EQUIPMENT

Le Zermatt Marathon se déroule dans un
environnement de type alpin, de ce fait

la température entre le départ et I'arrivée
peut accuser de grandes différences. Il est
vivement conseillé d’emporter dans ses
bagages des vétements chauds et de pro-
tection contre les intempéries.

SECURITE

Les directives du médecin de I'organi-
sation ou d'un surveillant du parcours
doivent étre strictement respectées. Leur
non-respect entraine automatiquement
la disqualification. Une décision de mise
hors course est irrévocable.

DEPLACEMENT

DE L'ARRIVEE ULTRA et TOP20RUN
sur le Riffelberg

En cas de temps défavorable, le jury se
réserve le droit de changer I'arrivée du
Gornergrat au Riffelberg a court terme.
Les participants seront tout de méme
classés séparément.

VESTIAIRES / DOUCHES

Des vestiaires distincts pour les Hommes
et les Femmes sont a disposition a proxi-
mité du départ a I'école. Priere d'observer
la signalisation. A I'arrivée, des vestiaires
séparés et des douches pour les Hommes
et les Femmes sont également a disposi-
tion (ouvertes jusqu’a 17h00).

VESTIAIRE SEMI-MARATHON

Ala gare a Zermatt dans le sous-sol,
a coté des toilettes il y a des vestiaires
a disposition (voir les signes).

OBIJETS DE VALEUR

Les objets de valeur peuvent étre dépo-

sés avant le départ a proximité de I'aire

de départ; ils sont transportés a |'arrivée
(Riffelberg) dans un conteneur gardé.
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CATEGORIES

M/W 18, 30, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70+

CATEGORIES MARATHON EN RELAIS
Femmes, Hommes, Mixed
Femmes 90+, Hommes 90+, Mixed 90+

CATEGORIES ULTRA MARATHON
M/W 18, 30, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70+

CATEGORIES Semi-MARATHON
M/W 18, 30, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70+

REMISE DE PRIX

Cela a lieu au site de I'arrivée Riffelberg
Veuillez prendre note que seuls les
personnes personnellement présents
a la remise des prix ont droit a ces
derniers.

13h00: Marathon
Femmes & Hommes, rang 1-5
14h00: Semi-Marathon, rang 1-3
Toutes les catégories
14h30: Marathon en relais, rang 1-3
Toutes les catégories
15h00: Marathon, rang 1-3
Toutes les catégories

REMISE DE PRIX
»Obere Matten« de Zermatt
17h30: TOP20RUN
Femmes & Hommes, rang 1-10
18h00: ULTRA
Toutes les catégories, rang 1-3

18h30: 10x et 20x finisseur

RECOMPENSES ET PRIX

A chaque coureur terminant le Zermatt
Marathon dans les délais: un T-Shirt fonc-
tionnel de finaliste, une médaille, une photo
personnelle avec le Cervin en arriére-plan,
un prix en nature aux meilleurs de chaque
catégorie, un dipléme (a imprimer par ses
propres soins).

RESULTATS

Les résultats sont disponibles le samedi
deés 18h sur le site internet:
www.zermattmarathon.ch

PARC DE STATIONNEMENT
Des places de parc sont disponibles a
St. Niklaus du vendredi au dimanche.

CONTROLES ET DOPAGE

Des contréles inopinés au départ, sur le
parcours et a |'arrivée peuvent étre effec-
tués lors du Zermatt Marathon.

DISQUALIFICATION / PROTEST

Le jury (direction de course) statue sur
les disqualifications. Les protéts diment
motivés et cautionnés par un dépot

de CHF 50.— non-remboursable sont a
déposer par écrit auprés du responsable
de l'arrivée (»Zielchef«) au plus tard

15 minutes aprés le franchissement de
la ligne d’arrivée. Toute infraction au
reglement de méme que tout comporte-
ment contraire a la sportivité (raccourcis,
non-respect des directives officielles,
dopage) entrainent la disqualification
sans discussion et sans recours. Celle-ci
peut étre notifiée pendant la course par
un chef de poste. Le coureur disqualifié
tant en individuel qu’en relais ne peut
exercer aucun droit ni formuler aucune
prétention.

HEURES LIMITES
Marathon, Semi-Marathon,
Marathon en relais + Ultra-Marathon

Zermatt, Bahnhofplatz: km 21,1
Heure limites: 11h50

Restaurant Sunnegga: km 32,4
Heure limites: 13h45

Hotel Riffelalp Resort: km 39,1
Heure limites: 14h55

ULTRA/Riffelberg: km 42
Heure limites: 15h15

Gornergrat, Arrivée
Heure limites »ULTRA«: 16h45
Heure limites »TOP20RUN«: 15h30

Tout coureur passant hors des délais
aux postes de controle n’est pas
classé. Il ne peut plus prétendre aux
divers services du Zermatt Marathon
tels que ravitaillement, postes sanitaires,
prix, etc. Le remboursement partiel

ou total de la finance d'inscription est
exclu. Le coureur passant hors des délais
a un poste de contréle mais qui
souhaite cependant continuer la course
aura le dossard marqué par le préposé
au controle.

STAND D’'INFORMATIONS

a Zermatt et au Riffelberg

Lors de la féte des pates a Zermatt et
au Riffelberg, il y aura un stand fournis-
sant des renseignements sur le Zermatt
Marathon. Divers articles de promotion
y seront également mis en vente.
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OBJETS PERDUS
Priere de s’adresser au stand d’informa-
tions a la Place de la Gare de Zermatt.

FEUILLES ISO DU GORNERGRAT
Toutes les coureuses et coureurs de
|"Ultra Zermatt Marathon recoivent a
I'arrivée sur le Gornergrat une feuille iso
comme protection contre le vent et le
froid. Toutes les douze minutes un train
part du Gornergrat pour mener les ath-
letes au Riffelberg, ot ils pourront cueil-
lir leurs bagages, prendre une douche et
se faire masser.

ABANDON / NEUTRALISATION

Tout coureur abandonnant la course est
obligé de s’annoncer dans les délais les
plus brefs auprés du poste de contréle
le plus proche et de respecter rigou-
reusement les directives du surveillant
de parcours. Il en va de méme en cas
de neutralisation de la course pour des
raisons de forces majeures (brouillard,
orage, tempéte, etc.) sur décision du
Directeur de course. Il est interdit au cou-
reur concerné de rallier Zermatt par ses
propres moyens.

RESPONSABILITE / ASSURANCE
Chaque participant doit étre assuré en
responsabilité civile vis a vis de tiers et
contre les accidents personnels. L'orga-
nisateur décline toute responsabilité a
I'égard des participants, spectateurs et
autres tiers.

AIDES

L'utilisation de batons de walkeur,
de batons de ski ou de tout autre
baton est interdite. L'aide de tiers
ou d’animaux est interdite. Le non-
respect de ces directives entraine
automatiquement la disqualifica-
tion.




INFO

compact

RACE OFFICE
Schulhaus, 3924 St. Niklaus

ORGANIZATION

Gornergrat Zermatt Marathon
Eye 1

CH-3924 St. Niklaus

Tel. +41 76 525 29 49
info@zermattmarathon.ch
www.zermattmarathon.ch

DISTRIBUTION OF THE BIB NUMBERS
only in St. Niklaus

Thursday, June 29", from 3 pm till 7 pm
Friday, June 30" from 10 am till 8 pm
Saturday, July 1%, from 6.45 am till 8.15 am

Saturday : Starting documents for the half-marathon
and TOP20RUN can only be picked up in Zermatt at
the info-point from 8.00 am!

LATE REGISTRATIONS

Late registrations are accepted against
payment of 20 CHF as an extra charge,
they are directly registered at the race
office in St.Niklaus on Thursday and Friday.
No registration is accepted by phone!

START

Elite: 8.30 am
Marathon in relay: 8.33 am
Marathon: 8.36 am
Ultra Marathon: 8.36 am
TOP20RUN (Zermatt): 9.30 am
Half Marathon (Zermatt): 10.12 am
FINISH

Marathon in relay (Zermatt): 11.50 am

Marathon in relay (Riffelberg): 3.45 pm

Marathon (Riffelberg): 3.45 pm
Half Marathon (Riffelberg): 3.45 pm
TOP20RUN (Gornergrat): 3.30 am
Ultra Marathon (Gornergrat):  4.45 pm

HANDOVER OF THE RELAY TEAM
(please see page 17)

The transition zone is in Zermatt at the
train square. Both times are gonna be
separately recorded and listed this year!

RELAY RUNNERS - please notice:
The second relay runner waits in the closed-off area for his/her
partner and runs about 60 meter with him/her to his/her finish.

The relay team will only be ranked if both times (Finish time of the first

Gornergrat

Marathon

PASTA-PARTY IN ZERMATT

at »Obere Matten«

Friday, June 30t  from 2 pm till 9 pm
Saturday, July 1 from 3 pm till 11 pm

LUGGAGE

At the running office, all participants will
receive, along with their race number, a
bag identified by their personal number.
Only these official bags will be transport-
ed to the finishing area.

LUGGAGE MARATHON

The luggage for the Marathon runners
will be transported up to the Riffelberg.
Check-in: at the latest till 8.15 am in
St. Niklaus near to the starting area
(look on the plan on page 13).

LUGGAGE ULTRA + TOP20RUN
The luggage will be transported

up to the Riffelberg.

Check-in ULTRA: (see page 13).

at the latest till 8.15 am in

St. Niklaus near to the starting area
Check-in TOP20RUN: (see page 17).
at the latest till 9.10 am in

Zermatt near to the starting area

LUGGAGE MARATHON IN RELAY
The luggage of the 1°* relay-runner will
be transported to the Railway Station
Place (Bahnhofplatz) of Zermatt.
Check-in: at the latest till 8.15 am in
St. Niklaus near to the starting area
(look on the plan on page 13).

The luggage of the 2™ relay-runner will
be transported from Zermatt up to the
Riffelberg. Luggage check-in at the lat-
est till 9.45 am in Zermatt between Hotel
Bahnhof and the entrance of the Gorner-
grat Bahn (in front of the ticket office
look on the plan on page 17).

LUGGAGE HALF-MARATHON

The luggage for the Half-Marathon run-
ners will be transported from Zermatt
up to the Riffelberg. Luggage check-in
at the latest till 9.45 am in Zermatt be-
tween Hotel Bahnhof and the entrance
of the Gornergrat Bahn (in front of the
ticket office, look on the plan on page
17).

Runner / Start time of the second runner) are recorded =+ 5 sec. in Zermatt.

INFORMATION DESK

in Zermatt

There will be a desk supplying Zermatt
Marathon information and various pro-
motional articles at the Railway Station
Square.

BIB NUMBER
The bib number is personal and non
transferable!

EQUIPMENT

The Zermatt Marathon crosses high-
mountain areas. Runners are advised to
take warm clothes and weather protec-
tion in case of emergency.

SECURITY

All instructions by race doctors and
course judges must be strictly followed.
Runners not following instructions will
be disqualified.

WET WEATHER RULING

Should adverse weather disrupt the
event, the management holds the right
to change the route and finish line at
short notice. Participants who have not
been allowed to run to the Riffelberg
due to bad weather will still be credited
with the run.

LUGGAGE TRANSPORT

Riffelberg

Your bags will be available at the finish-
ing area at Riffelberg untill 5:30 pm. All
remaining bags can be collected at the
information desk under the big top on
the Railway Station Square in Zermatt
from 6 pm.

WARDROBE / SHOWERS

Separate changing rooms and warm
shower facilities for men and women
can be found in the school at the
starting area and at the finishing area
Riffelberg (open until 5 pm).

WARDROBE HALF-MARATHON

On the lower level in the train station in
Zermatt, next to the toilettes there is a
wardrobe available (follow the signs).

VALUABLES

Valuables can be left at the specific
»Secure deposit« area, located at the
race start. Items will be securely trans-
ported to the finishing area (Riffelberg).

The first relay-runner gets his/her
finisher-shirt, medal and the food in
Zermatt after the changing zone.
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CATEGORIES
M/W 18, 30, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70+

CATEGORIES MARATHON IN RELAY
Women, Men, Mixed
Women 90+, Men 90+, Mixed 90+

CATEGORIES ULTRA-MARATHON
M/W 18, 30, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70+

CATEGORIES HALF-MARATHON
M/W 18, 30, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70+

CEREMONIES
Located at the finish area »Riffelberg«

Only runners who are present
at the ceremonies are prize-entitled!

at 1:00 pm / Marathon

men & women, rankings 1st—5t
at 2:00 pm / Half Marathon
men & women, rankings 1t—3
following all categories

at 2:30 pm / Marathon Relay
all categories, rankings 15t—3r
at 3:00 pm / Marathon

all categories, rankings 15t—3r

Party tent »Obere Matten«

at 5:30 pm / TOP20RUN
men & women, rankings 1st—10%

at 6:00 pm / ULTRA
men & women, rankings 1t—3
following all categories

at 6:30 pm
honouring 10x and 20x finishers

Following by the presentation
of the donation cheque

to Lea Perren, representative of
this year’s social partner
»Special Olympics Switzerland«

AWARDS / PRIZE

Finisher T-shirt, medal, prize for all the
best runners in every category. Online cer-
tificates can be printed out individually.

RANKING LIST
The ranking list will be available online
from 6 pm on Saturday evening.

. Sl

DISQUALIFICATION / PROTEST

The jury is responsible for disqualification
decisions. Protests are to be given in writ-
ten form no later than 15 minutes after
arrival to the target boss / (»Zielchef«) —
(fee: CHF 50). Any unsportsmanlike or
attitude (shor cuts, disregard of official
instruction, doping etc) will lead to imme-
diate disqualification.

CONTROL CLOSING TIMES
Marathon, Marathon in relay + ULTRA

Zermatt, Bahnhofplatz: km 21,1
Closing time: 11.50 am

Restaurant Sunnegga: km 32,4
Closing time: 1.45 pm

Hotel Riffelalp Resort: km 39,1
Closing time: 2.55 pm

ULTRA / Riffelberg, km 42
Closing time: 3.15 pm

Gornergrat »CUT OFF«
Closing time TOP20RUN: 3.30 pm
Closing time ULTRA: 4.45 pm

CUT OFF TIMES

Cut off times are to be respected. Disre-
gard of this will result in disqualification,
as no medical assistance can be guaran-
teed after cut off time. Any runner insist-
ing to continue after having been ‘cut
off’, will have their race number marked
with a coloured marker pen. All disquali-
fied or cut off runners are not eligible to
any race fee reimbursement.

PARKING
Parking places are available from
Friday till Sunday in St. Niklaus.

ANTI-DOPING CONTROL
Anti-doping controls could also take
place at the Zermatt Marathon

LOST-PROPERTY OFFICE

The lost-property office is at the
information tent at the Railway Station
Square in Zermatt.

Am schonsten Berg der Welt

RAGE

ARRIVAL ON THE GORNERGRAT

On arrival on the Gornergrat, all Ultra
Marathon runners will receive a reflec-
tive foil blanket for protection from the
wind and cold.

A shuttle train will ferry runners from
the Gornergrat to Riffelberg every

12 minutes, where your bags can be
collected. The shower tent and
massage station will also be available
for your use.

GIVING UP / BREAK-OFF

Should a runner give up the race or

if the jury decides to break it off (fog,
sudden change of weather, wind), each
runner will report as quickly as possible
to the next station. Never try to reach
Zermatt alone.

LIABILITY / INSURANCE

Each competitor is to be covered by a
personal accident insurance. The organ-
iser assumes no liability for damage or
accident caused to competitors, specta-
tors or third parties.

ASSISTANCE

The use of walking, skiing or any
other sticks is forbidden. The assi-
stance by third parties or animals is
forbidden. Not abide by those direc-
tives conduces automatically

to the disqualification.
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) Matterhorn
Valley Hotels

Grachen Wallis-Schweiz

Laufen & Wellness
Genuss pur in den
Walliser Bergen

matterhornvalleyhotels.ch

Energiesparend, schnell und nachhaltig

Miele Geréate in den besten Energieeffizienzklassen sparen Strom und Wasser, sowie dank automatischer
Dosierung auch Waschmittel. Das ist Qualitat, die ihrer Zeit voraus ist.

Eye 76, 3924 St. Niklaus
Willkommen im Telefon 027 956 13 60
Miele Competence Center Mobile 079 213 66 68

www.walchmaschinen.ch




Alles Wissenswerte

fur unterwegs ...

Offizieller
Verpflegungspartner
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KONTROLLZEITEN / CUT-OFFs
Marathon,
Staffel- und Ultra-Marathon:

Zermatt, Bahnhofplatz: km 21,1
Kontrollschluss: 11:50 Uhr

Restaurant Sunnegga: km 32,4
Kontrollschluss: 13:45 Uhr

Hotel Riffelalp Resort: km 39,1
Kontrollschluss: 14:55 Uhr

ULTRA/Riffelberg, km 42
Kontrollschluss: 15:15 Uhr

Gornergrat, Ziel
»CUT-OFF« ULTRA: 16:45 Uhr
»CUT-OFF« TOPRUN: 15:30 Uhr
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Geniessen Sie die internationale Stimmung

PASTA-PARTY und musikalische Unterhaltung
mit der Landlerkapelle »Willisch-Schmidt-Wyssen«

Ab 14:00 Uhr
Prasentation der Favoriten m/w

fiir das Rennen am Samstag — erleben Sie
die Weltklasse hautnah im Interview!

18:00 Uhr

Live interviews with top seeded runners on Saturday —
experience the thrill of being there.

bis 21 Uhr PASTA-PARTY

Aus Gber 50 Landern erwarten wir ca. 2500
Lauferinnen und Laufer aller Leistungsklassen,

die sich am Vorabend ihre Kohlehydrat-Speicher
fallen, um am Samstag mit einem Lacheln

auf den Lippen ihr personliches Ziel zu erreichen ...
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21. Gornergrat Zermatt
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Wir sind junge Musikanten aus dem
schonen Oberwallis. Zusammen sind wir
das Schwyzerbrgelitrio »Gréngjerbﬁebe«

Seit nun fast sechs Jahren spielen wir

in dieser Formation. Musizieren ist

seit jeher unsere passion und dies zeigen
wir in unserem Repertoire.

Wir spielen Lieder fur jeden Geschmack,
seien es volkstiimliche Lieder, Schlager,
Pop — wie auch Rocksongs — alles ist dabei.

Denn wir mochten, dass jeder Anlass
2u einem tollen und unvergesslichen Fest
wird . . .

o ©



www.ulrichimboden.ch ULRICH IMBODEN AG - BAUUNTERNEHMUNG
Visp - Zermatt - Saas-Fee

I,

W .vermietung-raron.ch Osteopathie | Akupunktur

Physiotherapie | Lymphdrainage

THERAPIE
BRANTSCHEN

Brantschen Paul
dipl. Physiotherapeut | Osteopath D. O.

Heldner Oliver
dipl. Physiotherapeut | dipl. Akupunkteur

Haus Princess/Eye | 3924 St. Niklaus
+41 (0)27 956 35 25 | www.therapie-brantschen.ch

Ausgezeichnet als
bestes Bickereiprodukt
der Schweiz.

— {/25 >
Matterharnli Zermatter Bergfuhrerbrot ZERM T:/ TZERLAND
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Erlebnisbank 1 - Kleiner. Bessere Ferien.

RAIFFEISEN Mischabel-Matterhorn
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Emissionsfreie Paketzustellung:
Alpin Cargo Terminal Paketstation

-

Offnungszeiten:

Mo.—Fr. 06.30 - 11.30 | 13.00 — 16.30 Uhr
. a a¥a o000

® Pellets produziert in Zermatt
® 100% frei von Presshilfsmitteln

@ Klimaneutral

@ Hochste Qualitat
(Label Schweizer Naturholz-Pellets)

Spissstrasse 99
3920 Zermatt
Tel.: 027 966 28 28

MATTERHOR
PELLET




21. Gornergrat Zermatt Marathon

Wir konnen mit

Druck umgehen!

Flyer | Blicher | Karten | Briefblatter | Couverts | Visitenkarten
Magazine | Layout | Prospekte | Tischsets | Mailings | Plakate
Blocks | Blachen | F12-Plakate uvm.

VALMEDIA

Pomonastrasse 1213930 Visp | T 027 948 30 03 | info@valmedia.ch | www.valmedia.ch

Lauber IWISA
Kundendienst

Auf Deine Gebdaudetechnik musst Du Dich
Verlassen konnen - Uberall & jederzeit.

Heizung | Sanitar | Bad & Kiiche | Schwimmbad | Bedachung
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BEYOND RUNNING

ANKOMMEN UND ENTSPANNEN

Feiere mit uns deinen Erfolg - das erste Bier geht auf uns.

Den passenden Bierdeckel findest du in deinem Ldufer-Bag.

Wir sehen uns, wenn der Durst ruft!

CERVO Mountain Resort | Riedweg 156
3920 Zermatt | cervo.swiss




By CC=
AA's Cash & Carry Visp
Einkaufen fir ALLE auf Gber 4000m2

Walliser Spezialitdten

mehr als 800 Weine und 1000 Spirituosen

Allerlei zum Kochen, Reinigen, Trinken

@ Industrie WEST - Wehrering 36 - 3930 Visp
WWW.Q0-S.CC

VALAISTHEK St




= Gornergrat Bahn:

Am 20. August 1898 fuhr die
Gornergrat Bahn als erste elektrische

Zahnradbahn der Schweiz zum ersten
Mal auf den Gornergrat.

Fortan ermdéglichte diese bahntechnische
Pionierleistung Gasten aus nah und fern

die mystische Berg- und Gletscherwelt
oberhalb von Zermatt zu entdecken

und préagte die touristische Entwicklung

im Matterhorndorf nachhaltig.
2023 feiert die Gornergrat Bahn ihren
125. Geburtstag.

Erleben. Erfahren. Staunen.

Die Bauzeit der spektakularen Ausflugsbahn von
Zermatt auf den Gornergrat dauerte nur zwei Jahre.
Doch die Topografie und die Héhenlage stellten die
Bauherren vor vielen Herausforderungen. Im Mai

1896 wurden die Arbeiten aufgenommen. Die Bauzeit
war zwischen der Schneeschmelze und dem Winterein-
bruch dusserst kurz. Es kamen Uber 1000 Arbeiter
gleichzeitig zum Einsatz. Die Erdffnung fand schliesslich
am 20. August 1898 statt. Die Strecke von Zermatt
(1604 m U. M.) bis auf den Gornergrat (3089 m t. M.)
misst heute 9,3 Kilometer und Uberwindet 1485 Héhen-
meter. Mochtest du mehr Uber die Besonderheiten der
Gornergrat Bahn erfahren?

Hier findest du laufend neue Geschichten aus den
letzten 125 Jahren: gornergrat.ch/125/geschichten

Unsere Jubildumspauschale

Zermatt-Gornergrat ab 2 Nachten

Mochtest du den Gornergrat im Jubilaumsjahr besu-
chen und in Zermatt Gbernachten? Dann empfehlen wir
dir unser attraktives Ubernachtungsangebot. Ab zwei
Ubernachtungen erhaltst du Ermassigung auf Hotel + Re-
tourticket Zermatt-Gornergrat mit der Gornergrat Bahn.
Das Priority Boarding sowie der Eintritt ins «ZOOOM the
Matterhorn — Sehen. Spuren. Staunen.» sind ebenfalls
inklusive. Damit du deinen Aufenthalt noch lange in
Erinnerung behaltst, schenken wir dir eine Gornergrat
Bahn Souvenirtasse fur zuhause.

Wir freuen uns auf dich! zermatt.ch/gornergrat125

Faszination seit 125 Jahren

Auf Tuchfithlung mit den Schwarznasenschafen
Kennst du die Schwarznasenschafe aus dem Wallis?
Die spiralférmigen Horner, ihre schwarzen Flecken
und besonders ihr Fell sind einzigartig. Von Ende
Juni bis Mitte September weiden rund 125 Walliser
Schwarznasenschafe auf dem Gornergrat.

Wahrend dieser Zeit hast du die Méglichkeit, sie in
freier Wildbahn zu besuchen. Mittels GPS-Lokalisation
findest du die wolligen Schafe, egal wo am Berg sie
gerade weilen.

Uberzeuge dich selbst von den knuffigen Schafen:
gornergrat.ch/meet-the-sheep




Artenreicher Alpingarten
Bei der Station Rotenboden entsteht im

Spatsommer 2023 Europas hochst gelegener
Alpingarten. Er liegt auf rund 2800 m 4. M.
und erstreckt sich tber mehr als 5000 m?.

Mit dem atemberaubenden Ausblick auf das
Matterhorn erkundest du die einmalige Flora
und Vegetation des Gornergrats. Die hiesige
Flora gehort zu den artenreichsten Gebieten

in den Schweizer Alpen. Ein lehrreicher Themen-
weg fuhrt mittels Beschilderung und QR-Codes
durch die vielfaltige Pflanzen- und Blumenwelt.
Lass dich inspirieren: gornergrat.ch/alpingarten

gormergrat & s raitway W

“matterhorm
golthard bahr.

ZOOOM the Matterhorn -

Sehen. Spiren. Staunen.

In der multimedialen Erlebniswelt kannst du

das Matterhorn und die atemberaubende Bergwelt
rund um den Gornergrat mit allen Sinnen erleben.
Mittels Periskop entdeckst du das Matterhorn
hautnah aus der Ferne. Im 3D-Kino tauchst du

in die eisige Schneelandschaft, die orkanartigen
Herbststirme, die blihenden Fruhlingswiesen

und die lauen Sommerabende der umliegenden
Bergwelt ein. Schliesslich erwartet dich ein virtueller
Gleitschirmflug mit spektakuldarem Panorama.

Der Besuch im ZOOOM the Matterhorn ist in allen
Retourtickets Zermatt-Gornergrat inbegriffen:
gornergrat.ch/zooom

Komm vorbei und halte deine Kamera bereit
Wir sind auf der Suche nach den schénsten
Erinnerungsfotos der 125 letzten Jahren. Hast du

ein paar Schatze auf deinem Handy oder in einem
Fotoalbum gefunden? Dann poste deine Erinnerungs-
fotos auf Instagram. Versehe deinen Post mit dem
Hashtag #125YearsGornergratRailway und markiere
uns @gornergrat. Wir freuen uns auf deine Bilder!
Mehr Infos zu unserem Fotowettbewerb findest

du hier: gornergrat.ch/125/wettbewerb

Mochtest du mehr

tiber den 125. Geburtstag
der Gornergrat Bahn
erfahren?

Dann besuche unsere Website!



Erlebnisbank_

erleichtert das Leben

erlebnisbank.ch Erlebmsbank_
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@ Region

Sie, liebe Lauferinnen und Laufer wissen es schon: «Diese Region ist ein Erlebnis.»

Und Erlebnisse wollen erlebt und weitergeben werden, damit sich mehr Men-
schen daran erfreuen konnen.

Mit dem Kauf eines Erlebnisregion-Gutscheines kdnnen Sie cus vielen Erlebnissen
oder Angeboten wdéhlen und den Gutschein bei jedem der Anbieter wie Bargeld
einlosen.

Der «Erlebnisregion-Gutschein» wird mit einem Wert von CHF 10.00, CHF 20.00
und CHF 50.00 angeboten und kann in jeder Geschdaftsstelle der Erlebnisbank
oder online unter www.erlebnisregion.ch erworben werden.

Wir wlnschen Ihnen grossartige Erlebnisse beim Zermatt Marathon.




Eine gesundere
Welt
ermoglichen

Lonza ist der bevorzugte Partner flr die Pharma-,
Biotech- und Erndhrungsmarkte. Unser Standort
in Visp ist der grosste und alteste Standort in
einem weltweiten Netz von mehr als 30 Standorten
und einer der bedeutendsten fur Forschung und
Entwicklung sowie Produktion.

Am Standort Visp arbeiten Uber 4’500 Mitarbei-
tende mit mehr als 70 Nationalitdten, die taglich
inren persoénlichen Beitrag dazu leisten, eine
gesundere Welt zu ermoglichen.

T = =

ndreas Peters

i - =

Lonza macht
dich fit

Lonza Visp setzt sich fur ein gesundheitsforderli-
ches Arbeitsumfeld ein und unterstutzt die
Mitarbeitenden im Erhalt und in der Steigerung
inrer korperlichen Gesundheit und geistigen
Fitness. Zahlreiche Angebote unseres betrieblichen
Gesundheitsmanagements tragen zur Forderung
der Motivation und des Wohlbefindens aller
Mitarbeitenden bei.

Wir wiinschen allen Lauferinnen und
Laufern des Zermatt Marathons 2023 viel
Erfolg und Spass!

Efs

i

J g o www.lonza.com/visp



lhr Parkhaus in Tisch

2100 gedeckte Parkplatze direkt am Bahnhof
= 365 Tage im Jahr, 24 Stunden gedffnet
= Einfahrt mittels Kennzeichenerkennung :
. Parkleitsystem mit Einzelplatzsensoren
*  Separate Zone fiir E-Autos mit 131 Ladestationen

Parkplatzbuchung auch Online moglich,

www.matterhornterminal.ch

Matterhorn Terminal Tasch
027 967 12 14
info@matterhornterminal.ch

=,
A P

MATTERHORN s |
HLEw EERMINAL TASCI m
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Veranstaltungstechnik | Mediendienstleistung GmbH

Ilhr Partner fur Beleuchtung,
Beschallung und Multimedia
aus der Region

Gtwing 7 www.peakstage.ch
CH-3920 Zermatt Info@peakstage.ch

ANTON LOCHMAITER AG

EST. 1979

Vertrauen als Prozess entsteht durch Zuverlassigkeit, Diskretion und Konstanz. Das machen wir seit Gber
40 Jahren in zweiter Generation mit Erfolg als Immobilien-Dienstleister in Zermatt.

La confiance en tant que processus nait de la fiabilité, de la discrétion et de la constance. C’est ce que
nous faisons depuis plus de 40 ans, en deuxieme génération, avec succes en tant que des services
immobiliers a Zermatt.

Bahnhofplatz 2, 3920 Zermatt www.alag.swiss - info@alag.swiss - 027/ 967 20 01




rro-Laufteam
erstmals am Gornergrat Zermatt Marathon

»lrgendwie reizt es mich enorm, eine derart akribisch ge-
plante Vorbereitung mitzumachen und auf den Riffelberg zu
laufen, auf der anderen Seite habe ich grossen Respekt vor
dieser Aufgabe, sagt rro-Moderatorin Monja Burgener.

Fiir sie ist lange nicht klar, ob sie die Herausforderung
annehmen wird. Dass Monja liberhaupt mit dem Gedanken
spielt, die 21 Kilometer von Zermatt auf den Riffelberg in
ihrer bestmdglichen Zeit zu absolvieren, basiert auf einer
verriickten Idee, die in unserem rro-Radioteam im vergan-
genen Herbst ihre Geburt feiert.

Das Ziel: Zusammen mit unseren Hoérern wollen wir den Berg
hinauf. Dazu bereiten wir uns wéhrend 12 Wochen vor und
profitieren vom grossen Fachwissen von Natalie Zurwerra, die uns
als Laufpadagogin genauso bei der Vorbereitung unterstitzt wie
Belinda Kreuzer, unsere rro-Laufteam-Fitnesstrainerin.

»Ein Laufteam am Gornergrat Zermatt Marathon zu stellen, ist

fUr rro eine Pramiere, auf die wir sehr stolz sind, denn diese Form
von Horerbindung ist ein Modell, welches das Radio auch kiinftig
wieder vermehrt einsetzen will«, sagt Rafael Heinen,
Programmleiter von rro. Grosse Hurden flr einen Platz im Team
sind keine gestellt worden. »Unser zentrales Interesse war,
dass samtliche rro-H6rerinnen und Hérer mitmachen durfen,
wenn sie sich trauen, die 21 Kilometer in Angriff zu neh-
men«, so Heinen weiter.

Entstanden ist ein 35-k&pfiges Team mit einem dhnlich hohen
Frauen- wie Manneranteil sowie einem bunten Mix mit Teil-
nehmenden aus beinahe sémtlichen Oberwalliser Regionen.
Neben unterschiedlichen Altersklassen gibt es auch ein Gefalle
in der Leistungsklasse, was besonders unsere Trainerinnen vor
Herausforderungen bei der Steuerung der Trainings stellt. In
der individuellen Zielsetzung der Laufgruppe kann man erken-
nen, dass alle Teilnehmenden unterschiedliche Finisher-Zeiten
anstreben. Der Organisator erlaubt maximale funf Stunden fur
die 21 Kilometer vom Dorf Zermatt auf den Riffelberg.

Seit April lauft die Vorbereitung. Manch ein Athlet richtet
den Fokus dabei auf eine neue persdnliche Bestleistung
am Event. Andere feiern sich, wenn sie als Finisher das Ziel
tiberhaupt erreichen. Was unseren Teilnehmenden bleibt,
ist die Erinnerung. Der Schweiss der Vorbereitung. Der
Teamspirit. Kurzum: Das Erlebnis.

Attribute, die auch unsere Moderatorin Monja Burgener inspiriert
haben, sich den Berg hinauf zu quélen. Zusammen mit unserem
Moderator Simon Kalbermatten und rro-Literaturexperte Kurt
Schnidrig vertritt sie das Radio mit 32 weiteren Hoérerlnnen am
Gornergrat Zermatt Marathon 2023. Wir freuen uns auf diese
Premiere und blicken voller Vorfreude auf den 1. Juli. An
dem Tag, an dem wir die Vorbereitung am grossen Event
umsetzen dirfen.
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WVir begrusssen ‘Unsere EdelFriends 21. Gornergrat Zermatt Marathon

o[1=3 10X V1111 20% Finisher . (=517 11=1¢4lldg ;r%g‘agzgs

pel INnrer ljla»“-:jlng}a- elinanme

10x Finisher

Hans Bissig Jean-Claude Boulou

IT"‘_

Res Gygax Bernhard Heck Peter Hug

Marco Schaad Jérg Summermatter Ricarda Witzel Fernanda Zemp Marc Ziegler

EHRUNG am samsTaG,

o 1. JULI IM FESTZELT »OBERE MATTEN«
20x Finisher UM 18.30 Uhr

Alle 10x + 20x Finisher
laufen mit einer speziellen
Starthummer

e

Stefan Brunner Remo Jordan Daniel Tanner



R. Brantschen AG
Ihr Fachmann fir Innendekoration
und Bodenbelage

Vorhénge, Sonnenstoren, Plissé,
Mobel und Bodenbeldge

T: 079 355 28 67
M: feuersattel@bluewin.ch




21. Gornergrat Zermatt Marathon
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entlang der Strecke ... Y$]

Sitalit
im S Niklayvs
glo) &30 Ul

Ay sl
’-O Zehmatt

START TOP20RUN um 9:30 Uhr
START Halbmarathon um 10:12 Uhr
Durchlauf Spitzengruppe

MARATHON & ULTRA '
ab ca. 10 Uhr

O Efmsee

» Hie %SCht Moglichkeit Verpflegung
eppis los « Zermatt Alphornklange mit der Alphorn-
Bahnhofstrasse gruppe »ALETSCH-GOMS«

Gornergiat

ﬁm]a"!
arathon

O 44

O Grosses Verpflegungsangebot

O Bequeme Zugfahrt mit der Gornergrat
Bahn von Zermatt (Fahrzeit 33 Minuten)

O Alphornklange mit dem Alphorntrio
»STOCKHORN«

@FRiffelalp

o Nur funf Minuten von der Haltestelle
der Gornergrat Bahn

O Maglichkeit Verpflegung

O Fantastische Aussicht in Richtung
Monte Rosa und Matterhorn

O Umgeben von 29 Viertausendern

O mw — — : O Maoglichkeit Verpflegung
m = PZ@RU im Kulm Hotel Gornergrat @
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GRAND FINAL
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EARN THE CHANCE TO REPRESENT YOUR NATION

: Y WHICH GTNS WILL BE THE BEST?
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SPORTERLEBNISSE
BEGINNEN HIER!

WIR WUNSCHEN EINEN TOLLEN LAUF

THE HEAR_T OF SPORT

INTERSPORT Abgottspon Telefon +41(0]27 946 04 04 [ ) E @
Litternaweg 1 info@abgottsponsport.ch ’

3930 Visp www.abgottsponsport.ch ABGOTTSPON




Am schonsten Berg der Welt

Die »4000er« rund um Zermatt ... IY%g-éZTHE—

2012 starteten wir unsere Medaillen-

i serie mit den hochsten Gipfeln rund In 2012 we began our medal series
einfach zum e Ly AR

um Zermatt - vielleicht erahnst du ja with the highest summits around

%@S’wg schon den diesjahrigen Gipfel ? Zermatt — maybe you already know
» this year’s summit?




Gornergrat

Marathon

UNSER GOLD
VERDIENT JEDER.

Alkoholfreier Biergenuss aus dem Berner Oberland.
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21. Gornergrat Zermatt Marathon
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Terraces on the move régagm:

Als besondere Attraktion des Gorner-
grat Zermatt Marathons gilt die Fah-
rende Tribiine: Ein Extrazug der Mat-
terhorn Gotthard Bahn, der parallel
zum Marathon von St. Niklaus nach
Zermatt fahrt!

Vom Zug aus kénnen die Lauferinnen und
Laufer begleitet und die Rennatmosphare
hautnah miterlebt werden.

Abfahrt in St. Niklaus: 8:50 Uhr
Ankunft in Zermatt: 9:50 Uhr

Reservation obligatorisch!
info@zermattmarathon.ch
telefonisch unter: +41 76 525 29 49

The »Terraces on the move« will

be an attractive and original event:
an excursion train of the »Matterhorn
Gotthard Bahn« Company going from
St. Niklaus to Zermatt in the same
way as the Marathon!

On board, spectators and supporters, 4 =
surrounded by the lively ambiance of the & {-"?mErgrar

race, will be invited to escort and boost i
- Marathon
g

the runners in full-out effort.
— ]

Departure from St. Niklaus: 8.50 am e

Arrival at Zermatt: 9.50 am R

Reservations required!
info@zermattmarathon.ch
by phone: +41 76 525 29 49

Road closures

Strassen-Sperrungen

Samstag, 1. Juli 2023

St. Niklaus Zermatt
— Dorfstrasse: 6:30 bis 9:30 Uhr — Getwingstrasse und Bahnhofplatz:
— St. Niklaus-Schwiedernen— 8:00 bis 12:00 Uhr
Mattsand: 8:20 bis 10:30 Uhr — Bahnhofstrasse ab Bahnhofplatz
Randa bis. Kirchplatz: 8:00 bis 1;:1 5 Uhr
_ Dorfdurchfahrt: — Seilerwiesenstrasse: 10 bis 10:30 Uhr

8:50 bis 10:40 Uhr
Wir danken der Bevolkerung

und unseren Gasten ganz herzlich
fiur lhr Verstandnis.



e lerrasse

mit Matternornsicht

Entspannte Atmosphére und Party Feeling
mit Matterhornblick: Geniessen Sie den
Schweizerhof-Lifestyle mit Sound vom DJ,
BBQ und Bar auf der sonnigen
«Schweizerhof-Terrasse».

TERRACE

njoy the 22
SUMMer &

pE e
, RESERVATIONEN +41 27 966 00 00
WWW.SCHWEIZERHOFZERMATT.CH

OFFNUNGSZEITEN: NUR IM SOMMER GEOFFNET
BEI GUTER WITTERUNG TAGLICH
AB 3. JUNI GEOFFNET, BIS CA. 20 UHR
EINGANG SEILERWIESENSTRASSE
DIREKT NEBEN DEN TENNISPLATZEN

R
\~f Ay

SCHWEIZERHOF ZERMATT
Bahnhofstrasse 5 - CH-3920 - Zermatt - Switzerland
www.michelreybier.com




Am schonsten Berg der Welt

RAGE
Timetable Samstag, 1. Juli 2023 4 gazme™
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Die Pendelziige zwischen Tasch und Zermatt / Zermatt und Tasch: alle 20 Minuten
Zermatt-Gornergrat-Zermatt: alle 24 Minuten
Zermatt-Sunnegga-Zermatt: alle 10 bis 20 Minuten
Gornergrat-Riffelberg-Gornergrat, von 11:30 bis 17 Uhr: alle 12 Minuten

(Ruckleitung der ULTRA- und TOP20RUN-L&ufer vom Gornergrat nach Riffelberg)
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_.nur 100m vom ‘
Rennburo entfernt! .

Qualitat made
In Zaniglas

bosch ch/ karrlere )

Zermattflowers GmbH

Hofmattstrasse 7« 3920 Zermatt
www.zermattflowers.net
027 55 88 O 55« 077 486 76 47

I zermattflowers@bluewin.ch

BOSCH

Technik fuirs Leben

’ Scintilla AG

H St. Niklaus

ZERMATT ‘
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Hauptpartner

gornergrat

Co-Partner
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matterhorn
gotthard bahn L o n z a

Partner
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Service-Partner

M "
Alpin Cargo

Mitglied von

Offizielle Dienste

Datasport AG, Gerlafingen

Fototeam, Brig

Hunziker AG, Willisau

Marathon-Photos.com, Oberasbach b. Nirnberg
Peak Stage GmbH, Zermatt

Riedel Communications Switzerland AG, Zurich
Eventa AG, Turtmann

Kanton Wallis
Sportfonds

Gemeinden
St. Niklaus, Grachen, Randa, Tasch, Zermatt

Tourismus-Organisationen

Verein Grachen und St. Niklaus, Tourismus & Gewerbe
Tourismus Randa bei Zermatt, Randa

Tourismus Tasch bei Zermatt, Tasch

Zermatt Tourismus, Zermatt

railway

| ZERMATT

'

LE GRUYERE"

arxada

Herzlichen

Dank!

Wir sagen » DANKE« an alle,

die den Gornergrat Zermatt Marathon
in irgendeiner Form unterstiitzen!

Ohne Sie, liebe Gonner und Sponsoren,
wie auch die vielen ehrenamtlichen Helfer,
die das ganze Jahr Uber im Hintergrund
fleissig arbeiten, ware solch’ eine Veran-
staltung »Am schonsten Berg der Welt«
nicht zu realisieren ...

Erlebnisbank _

BRI Ao st S b

Medien-Partner

¥ INTERSPORT Walliser
ABGOTTSPOM Visg iy [7,,0‘ e
Hotelzimmer

Hotel Alex

Hotel Alpenblick
Hotel Alpenroyal
Hotel Antika

Hotel Basecamp
Hotel Beau-Site
Hotel Bristol

Hotel Butterfly
Hotel City Garni
Hotel Chesa Valese
Hotel Christiania
Hotel Continental
Hotel Couronne
Hotel Eden

Hotel Hemizeus
Hotel La Ginabelle
Hotel Matterhorn Focus
Hotel Matthiol

Hotel Metropol & Spa
Hotel Mountain Paradise
Hotel National

Hotel Parnass

Hotel Perren

Hotel Plateau Rosa
Hotel Pollux

Hotel Riffelalp Resort
Hotel Simi

Hotel Schweizerhof
Hotel Zermama

Hotel Tannenhof

Europe Hotel & Spa

CERVO Mountain Boutique Resort
Chalet Hotel Schénegg

THE OMNIA

Stand: 1. Juni 2023



Erlebe ein unglaubliches Farbenspiel am Gornergrat.

Von Juli bis Mitte September kannst du am Riffelsee den
Sonnenaufgang beobachten und festhalten.

Den Sonnenaufgang am Gornergrat musst du erlebt haben. Bei Dammerung fahrst du mit der
Gornergrat Bahn bis zur Station Rotenboden. Nach einem kurzen Spaziergang kommst du am
Riffelsee an, ein atemberaubendes Spektakel erwartet dich: Die ersten Sonnenstrahlen erreichen
die Spitze des Matterhorns und kissen den weltberihmten Berg wach.

Halte unbedingt deine Kamera bereit und teile deine schénsten Momente mit uns auf den Sozialen
Medien mit dem #MyGornergratMoment

Angebot: Hin- und Ruckfahrt auf den Gornergrat inklusive Halt in Rotenboden und
Frahsttcksbuffet im 3100 Kulmhotel.

Best view Matterhorn. .
gornergrat.ch/sonnenaufgangsfahrt gornergrat rallway



